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De acuerdo a la búsqueda publicada, la administración oral de hidrolizado de colágeno ha 
mostrado ser absorbida intestinalmente y acumulada en el cartílago. La ingestión de colágeno 
hidrolizado estimula el incremento estadísticamente significativo en la síntesis de la matriz 

macromolecular extracelular por los condrocitos (p0.05 comparado con controles no tratados).  
 
Estos hallazgos sugieren mecanismos que podrían ayudar a los pacientes afectados por los 
trastornos de las articulaciones como OA (osteoartritis). Cuatro estudios abiertos y tres estudios 
doble ciegos fueron identificados y revisados; aunque muchos de estos estudios no suministraron 
información clave, como la significancia estadística de los hallazgos, estos mostraron que el 
colágeno hidrolizado es seguro para proporcionar mejoras en medidas de dolor y función en 
hombres y mujeres con OA (osteoartritis) y otras condiciones artríticas. 
 
Un conjunto creciente de pruebas proporciona una justificación para el uso de colágeno 
hidrolizado en pacientes con OA.  
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