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POMEGRANATOS Y SALUD PROSTATICA: INFORME DE INVESTIGACION

Pomegranates and prostate health: A Research Report.
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Frutas y vegetales son una de las mayores fuentes de nutrientes y fotoquimicos como son los
polifenoles, antioxidantes naturales importantes que trabajan como agentes fotoquimicos
preventivos. El proceso normal de metabolismo celular, el cual requiere oxigeno del aire que
respiramos, lidera la produccién de radicales libres inestables, moléculas altamente reactivas que
carecen de un electron. Los radicales libres buscan estabilidad robando electrones de otras
moléculas estables, creando una reaccién de cadena de formacion de radicales libres que pueden
causar dafio a las células, proteinas y acido desoxiribonucleico (ADN del cuerpo) si pasa
inadvertido. La edad y/o stress ambiental puede aumentar este stress oxidativo y puede también
llevar a inflamacion cronica, la cual puede mas adelante agravar el dafio e incrementar el riesgo de
cancer. Los antioxidantes polifenoles encontrados en ciertas frutas y vegetales coloridos, pueden
impulsar los sistemas antioxidantes naturales del cuerpo para defenderse en contra del dafio de
los radicales libres. Esta defensa antioxidante parece ser bien apropiada para la prevencion de
cancer de proéstata porque este cancer se desarrolla lentamente a través del curso de las décadas
(tipicamente diagnosticado en hombres mayores de 50 afios).

La investigacion estd comenzando a conectar frutas y verduras para reducir el riesgo o retraso en
el inicio del cancer de prostata. Esto puede ayudar a promover muchos anos de salud prostatica:
solo un modesto retraso en la progresion de la enfermedad podria impactar significativamente la
calidad de vida de los pacientes.?

El pomegranato o punica granatum contiene fotoquimicos para quimioprevencion y quimioterapia
del cancer de prostata. El compuesto mas activo son las elagitaninas las cuales son convertidas a
metabolitos fenodlicos como las urolitinas y se sabe tienen poderes antioxidantes vy
antiinflamatorios.'%1°

Los efectos del pomegranato en cancer de prostata (PCa) han sido investigados en el sistema de
cultivo celular, modelos animales y en estudios clinicos fase Il. Varias preparaciones de
pomegranato, en la forma de aceites, jugos polifenoles fermentados, y polifenoles (una parte de un
fruto alrededor de la semilla), fueron evaluados en crecimiento celular de cancer de prostata
humano, ambos in vitro e invivo. Se observé que estos efectos eran mediados por cambios en la
distribucién del ciclo celular e induccion en la apoptosis. El inhibidor de la quinasa dependiente de
ciclinas p21 y baja regulaciéon del c-myc. En contraste, la proliferacion celular fue inhibida
predominantemente por induccion de apoptosis en células PC-3 a través de una via mediada por la
caspasa 3.

Mesultados

Los resultados in vitro demostraron que el tratamiento humano altamente agresivo de cancer de
prostata de células PC3 con extracto de pomegranato (10-100 ug/ml) resulta en una inhibicién
dosis dependiente de crecimiento celular/viabilidad celular, e induccién de apoptosis — muerte
celular programada.
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También las elagitaninas disminuyeron la expresion PSA en células humanas de cancer de
prostata.*

* Albrecht M, Jiang W, Kumi-Diaka J, Lansky EP, Gommersall LM. Pomegranate extracts potently suppress
proliferation, xenograft growth, and invasion of human prostate cancer cells. J Med Food
2004;7:274-283. [PubMed: 15383219]

La investigacion clinica del pomegranato inicia en el afio 2001. En un Estudio clinico fase I,
Pantuck et al.?3 recluté pacientes con Ca de prostata y PSA en aumento y les dié 8 onzas de jugo
de pomegranato diariamente hasta la progresion de la enfermedad. El tiempo de duplicacién del
PSA se incrementd significativamente con tratamiento desde un promedio de 15 meses a nivel
base a 54 meses postratamiento (P < 0.001).23

La prolongacion estadisticamente significativa del tiempo de duplicacion del PSA sugirié un
potencial del pomegranato para la prevencion de cancer de prostata’®. Este estudio clinico inicial
soporta evidencia que sugiere que el consumo de pomegranato puede retardar la progresion PCa,
la cual puede prolongar no solamente la supervivencia sino también mejorar la calidad de vida de
los pacientes. 23

Hay un 12% de disminucion de la proliferacion celular, y un 17% de incremento de apoptosis.

Mosis efectiva

650 mg de antioxidantes medidos como GAE (acidos galicos equivalentes) por ocho onzas
(normalmente se ofrece pomegranato en la gama de 25-60% mas de este nivel). Con este estudio,

el pomegranato establece 650 mg GAE polifenoles como el nivel de eficacia objetivo.?*
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Figura 1: indice de compuesto de potencia antioxidante de bebidas antioxidantes ricas en polifenol listas para consumir
(Puntuacién indice antioxidante) [(puntaje de prueba/mejor puntaje) x 100]*

Niodisponibilidad

18 voluntarios saludables consumieron pomegranato concentrado, y muestras de sangre y orina
fueron obtenidas para medir los niveles de pomegranato polifenoles, y sus metabolitos
apareciendo en la sangre y orina después del consumo del jugo.

Un componente, acido elagico (EA) fue detectado en plasma de todos los sujetos con un maximo
de concentracion de 0.06 mmol/L ocurriendo una hora después del consumo. Metabolitos de acido
elagico, incluyendo acido dimetilelagico glucurnide (DMEAG) e hidroxi-6H-benzopiran-6-uno
derivados (urolitines), fueron también detectados en ambos, sangre y orina. DMEAG fue
encontrado en la orina obtenida de sujetos 24 horas después del consumo de jugo, mientras
urolitin A-glucuronide tomé mas de 48 horas en aparecer en la orina de los sujetos. Estas urolitinas
biolégicamente activas, formadas a partir de polifenoles por bacteria intestinal, persisten en plasma
y tejidos, y pueden ser la causa de algunos de los beneficios para la salud notados después del
consumo de jugo de pomegranato diario.?®
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‘Conclusiones

Los estudios in vitro permiten concluir que el pomegranato puede tener un potencial fuerte como
molécula de quimioprevencion y tener un efecto terapéutico en la enfermedad tumoral establecida.
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