META-ANALISIS DE COMIDA DE SOYA'Y RIESGO DE CANCER DE PROSTATA EN
HOMBRES

Meta-analysis of soy food and risk of prostate cancer in men.
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Ha habido un interés creciente en afios recientes para determinar el rol que tiene la soya en la
prevencion del cancer. Este meta-analisis evalla los estudios epidemiolégicos disponibles que
involucran el consumo de soya y el riesgo de cancer de la prostata en hombres.

Se condujo una busqueda sistematica de la literatura en habla inglesa, busqueda manual de
articulos vy literatura no indexada, identificdndose 8 estudios para incluir. Se excluyen estudios en
soya fermentada. Se utiliza un modelo de efectos aleatorios encontrandose un estimativo puntual
de riesgo de 0.7 (95% CI 5 0.59-0.83; p < 0.001) a favor del consumo de soya. No hubo sesgos
de publicacion, concluyéndose que el consumo de soya se asocia a un menor riesgo de cancer de
la prostata.

‘Conclusiones

En resumen, los resultados del meta-analisis de estudios epidemioldgicos disponibles demostro
que el consumo de comida de soya estaba relacionado a un menor riesgo de cancer de prostata
en hombres.
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