ESTIMULACION L-ARGININA DE LA MOTILIDAD DEL ESPERMA HUMANA
IN VITRO

L-Arginine Stimulation of Human Sperm Motility in vitro.
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Reportes previos demuestran que la utilizacion de L-Arginina mejora el recuento y la motilidad de
los espermatozoides en hombres tratados.*

* Schachter, A., Friedman,S., Goldman, J. and Eckerling,B. (1973): Treatment of Oligospermia with
the Amino Acid Arginine. Int. J. Gynec. Obstet. 11,206-209.

Este estudio determina el comportamiento del semen astenospérmico al ponerse en contacto con
una solucion de Arginina. Se determiné la capacidad moévil de cada muestra de semen.

‘Resultados y Conclusiones

A mayor concentracion de L-Arginina se evidencia un incremento en la motilidad lineal sobre los
valores de control, desde una concentracién de 0.001 M, alcanzando un maximo de 0.004 M. El
incremento en la motilidad sobre valores de control fue 81.6 £ 9.96% SEM (n=12).

El incremento en la motilidad in vitro sugiere que puede tener un valor clinico el uso de la L-
Arginina en pacientes con trastornos de motilidad espermatica.
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TRATAMIENTO DE LA OLIGOSPERMIA CON EL AMINOACIDO ARGININA

Tratment of Oligospermia with the amino acid Arginine.

A. Schachter, J.A. Goldman and Z. Zukerman

Department of Obstetrics and Gynecology, Beilinson Medical Center and the Tel-Aviv University
Medical School, Petah Tikva, Israel

J Urol. 1973 Sep; Vol 110:311-313.

Desde el afo de 1944 Holt demostr6 cdémo una dieta libre de Arginina disminuia la
espermatogénesis en individuos previamente sanos. Este estudio quiere demostrar la efectividad
de la terapia con Arginina en un grupo de hombres infértiles.

Ciento setenta y ocho (178) hombres con oligospemia, de los cuales en 93 casos era considerada
severa; después de evaluacion basal y recoleccion de semen, los sujetos reciben 4 mg de Arginina
diarios. La terapia se descontinuaba si se evidenciaba que no habia respuesta a las 8 semanas; en
aquellos que habia respuesta, la terapia duraba 3 meses.

‘Resultados y Conclusiones

Se evidencié un incremento del 100% en el recuento espermatico en el 23.6% de los casos,
ocurriendo embarazo en 15 de las parejas de los sujetos de estudio. En el 38.7% restante hubo un
incremento significativo en el numero y motilidad de los espermatozoides lograndose embarazo en
13 casos. No hubo ningun cambio en el 25.4% de los casos. Al suspender el tratamiento, se
evidencié también una reduccion en los parametros espermaticos.

TABLA. Resultados del tratamiento con Arginina

Mejora
Diagnostico Totales
° Muy | Mode- | g ong Ninguna
Buena | rada
Severa oligospermia 1" 16 33 33 93
y astenospermia
Media oligospermia 31 5 36 13 85

y astenospermia

La Arginina es un aminoacido no esencial, el cual sin embargo, es indispensable para la sintesis
de proteinas y su deficiencia se manifiesta primariamente en células de alta mitosis como las
células espermaticas. El uso de Arginina puede mejorar el recuento espermatico, asi como la
motilidad.
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