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El consumo de cranberry (especie Vaccinium macrocarpon) ha sido tradicionalmente usado para
la prevencion de la Infeccién Urinaria. El compuesto activo o proanthocianidinas (PACs), y en
particular la linea tipo A, han sido considerados inhibidores de la adhesion del E-coli a las células
uroepiteliales. Los extractos de cranberry PAC inhiben la adhesion al E-coli con un
comportamiento lineal y que es dosis dependiente.

Este experimento clinico aleatorizado, doble ciego, cruzado, incluye 32 mujeres voluntarias
sanas, de diferentes paises como Japén, Espafia, Hungria y Francia. Estas mujeres recibieron
de manera aleatoria, dosis de Cranberry PAC de 18, 36 y 72mg, asi como placebo. Se realizaron
dos bioandlisis, el primero, un andlisis de hemaglutinacion manosa resistente y el segundo, un
andlisis de la linea celular epitelial T24, los cuales determinaron ex vivo la anti-adhesion
bacteriana en muestras de orina tomadas de estas pacientes.

Se evidencia una mayor actividad anti-adhesién en las pruebas de orina recogidas de voluntarias
gue consumieron el cranberry PAC, comparado con placebo (p<0.001). Esta inhibicién
claramente es dosis dependiente. La capacidad anti-adherente fue superior para las muestras
recogidas de voluntarias que consumieron cranberry PACs 72mg, que aquellas que consumieron
18 0 36mg (p=0.002) (capacidad anti-adherente AAA 50 vs. 12%).

Se demostré también una menor virulencia del E-coli para matar un modelo experimental de
lombrices, lo cual es también dosis dependiente, y la dosis de 72mg PAC demostré este efecto
con mayor fuerza. El riesgo para el placebo fue HR=1, reduciéndose a 0.32 para el regimen de
72mg de PAC; demostrandose asi una menor virulencia del E-coli al estar expuesto a la mas alta
dosis de PAC.

‘Conclusién

En conclusion, la administracion de Cranberry PAC en dosis de 72mg por dia disminuye la
adhesion del E-coli y genera una menor virulencia comparado con el placebo v la dosis de 18 y
36mg de PAC.

Ya que la adherencia bacteriana es el primer paso para la generacién de una Infeccién urinaria
sintomatica, el consumo de esta dosis de cranberry PAC puede ofrecer medios adicionales para
prevenirla.
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