EL CONSUMO DE SOYA Y EL RIESGO DE CANCER DE PROSTATA EN HOMBRES:
UNA REVISION DE UN META ANALISIS
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15 publicaciones epidemioldgicas en el consumo de soya y 9 en isoflavonas en asociacion con el
riesgo de cancer de préstata. Se extractaron los riesgos relativos (RRs) y cocientes de probabilidad
(ORs) de las mas altas y mas bajas categorias reportadas de ingesta de cada estudio y se codujo
este analisis usando el modelo de efectos aleatorizados en el cual a los estudios con SEEs mas
pequefio les fue dado mayor peso en la medida de resumen.

Seis son estudios de cohortes®™, y 9 estudios de casos controlados'®?®. Los analisis de estudios
en la ingesta de soya procuran una combinacién de RR/OR de 0.74 (95% CI: 0.63, 0.89; P =
0.01). Cuando son analizados separadamente, los estudios de comidas de soya no fermentadas
procuran una combinacion RR/OR de 0.70 (95% CI: 0.56, 0.88; P = 0.01) y aquellos de comidas
de soya fermentadas procuran una combinacion RR/OR de 1.02 (95% CI: 0.73, 1.42; P = 0.92).
El analisis de los estudios en isoflavonas procura una combinacion RR/OR de 0.88 (95% CI: 0.76,
1.02; P = 0.09). Por otro lado, analisis separados mostraron una combinacién RR/OR de 0.52
(95% CI: 0.34, 0.81; P = 0.01) de estudios con poblaciones asiaticas y 0.99 (95% CI: 0.85, 1.16;
P = 0.91) de estudios con poblaciones occidentales.
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El consumo de comidas con soya en asociacién con el riesgo de cancer de prostata en hombres:
Cada punto estimado especifico del estudio es representado como una caja cuadrada. El tamafio
de la caja es proporcional a la precision del estimado, y su intervalo de confianza del 95% es
denotado por una linea horizontal a través de la caja. La linea punteada vertical y el vértice inferior
del diamante indica la combinacion del riesgo relativo y el porcentaje de probabilidad del andlisis, y
los vértices izquierdo y derecho del diamante representan su intervalo de confianza del 95%.
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Los resultados del analisis usando el modelo de efectos aleatorios® procura una combinacion del
riesgo relativo y el porcentaje de probabilidad de 0.74 (95% CI: 0.63, 0.89; P = 0.01).

‘Conclusiones

Los resultados de este analisis sugieren que el consumo de comidas de soya esta asociado con
una reduccién en el riesgo de cancer de prostata en hombres. Esta protecciéon puede estar
asociada con el tipo y cantidad de comidas de soya consumidas.
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