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Clinical effectiveness of protein and amino acid supplementation on building muscle mass in
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Sarcopenia es una pérdida de masa muscular y fuerza relacionada con la edad, y esta asociada
con baja calidad de vida como resultado de una reduccién de la habilidad para desempefiar tareas
de la vida diaria.

La nutricibn inadecuada, el estrés oxidativo, niveles de actividad fisica bajos, inflamacién, y
concentraciones de hormona reducida contribuyen a la pérdida de musculo relacionado con la edad.

Para maximizar el poder estadistico de los estudios clinicos placebo controlados, se ha hecho un meta-
andlisis para asegurar el aumento de proteinas o amino acidos con complementos dietarios. Se usaron
fuentes como PubMed, Google Scholar, The Cochrane Library, EMBASE, y ClinicalTrials.gov. Se buscé
desde el inicio hasta Junio 13 de 2014, usando combinaciones de los siguientes términos:
envejecimiento, anciano, mayor, pérdida de musculo o atrofia muscular, proteina, amino acido. El criterio
de inclusion requerido para el meta-andlisis era que un articulo fuera publicado en una revista revisada
por pares que describiera un estudio prospectivo, o un estudio aleatorizado controlado (RCT) el cual
comparara la eficacia de un complemento de aminoéacido o proteina con placebo en la mejora de la
masa corporal magra, masa muscular de la pierna, en personas mayores (mayores o iguales de 65 afios
de edad). Estudios de grupos sencillos no controlados, estudios seccionales cruzados, o estudios
retrospectivos fueron excluidos. Estudios publicados como letras, comentarios, editoriales, o casos
reportados, fueron excluidos, asi como estudios que incluyeran personas menores de 65 afios. Se utilizé
la lista Delphi para asegurar la calidad de los estudios incluidos sobre masa corporal magra, 0 masa
muscular de la pierna en pacientes mayores.

‘Resultados

Los complementos dietarios como leucina, proteina de dieta y aminoacidos esenciales no funcionan
solos. Estos resultados indican que los aminoacidos/proteinas no incrementan la ganancia de masa
corporal magra y la fuerza del muasculo significativamente mas que el placebo en una poblacién mayor
diversa. Este estudio no evalla colageno hidrolizado.



Difference in Lower Upper

Study name Comparison . . .. I-value P-Value Diffrence in means and 95% ClI Relative Weight
means limit  limit
Dalyetal (2014) Protein vs. Control 0.50 -0.46) 146 102 0310 62.32
Vermeeren et al (2014) Protein vs. Control (-0.10) (-1.62) 142 ({-0.13} 0837 572
Chale et al (2013) Protein vs. Control 030 -3.55) 415 015 0.879 391
Aleman-Mateo el al (2012) Protein vs. Control 0.00 -3.97) 397 000 1000 3.69
Tieland etal (2012)a Protein vs. Control 0.10 (-4,63) 483 004 0967 260
Tieland etal (2012)b Protein vs. Control 160 (-3.46) BBE 062 0535 227
034 -0.42) 110 0.87 0.386 ’
Heterogeneity test: Q=0.71, df = 5, P = 0.982, |-square =0.00% B0 -4.00 0.00 4,00 500
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