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ESTRES OXIDATIVO DEL ESPERMA Y EL EFECTO DE UN
SUPLEMENTO ORAL DE VITAMINA EY SELENIO EN LA CALIDAD
DEL SEMEN EN HOMBRES INFERTILES

“Sperm oxidative stress and the effect of an oral Vitamin E and Selenium Supplement on
semen quality in infertile men.”

Multiples estudios han demostrado el efecto beneficioso de sustancias antioxidantes en la
calidad del semen, pero no existe un protocolo claramente definido. Este estudio pretende
determinar el efecto de la Vitamina E y el Selenio en la peroxidaciéon lipidica y en los
parametros seminales.

‘ Materiales y métodos

54 voluntarios y hombres infértiles aletorizados a Selenio 225 microgramos y Vitamina E 400
mg por dia, o Vitamina B 4.5 g por dia. Se mide un marcador de peroxidacion lipidica llamado
malonaldehido (MDA) por espectofotometria, asi como parametros espermaticos.

‘Resultados

Se encontré una mayor motilidad espermatica en el grupo de intervencion con Selenio y
Vitamina E, asi como una menor peroxidacion lipidica en este grupo.

‘ Conclusiones

En conclusién, a pesar de tener una muestra de sujetos pequefia, este estudio demuestra que
el tratamiento oral con Selenio y Vitamina E por tres meses, mejora los parametros
espermaticos, y ademas produce una disminucion en la concentracion de malén aldehido
(MDA) en el semen, lo cual se traduce en una mayor peroxidacion de los lipidos.

Tabla. Caracteristicas del semen antes y después del tratamiento en pacientes tratados con vit E-Se y vit B

Grupo tratado con Vit. E-Se (n = 12) Grupo tratado con Vit. B (n = 8)
Parametros del semen Antes Después Antes Después
Volumen (mL) 3.3+1.0 25+22 32+1.3 3.7+22
Movilidad (%) 31+15 39+ 19* 37+9 39 + 21
Conteo (10%/mL) 77 £ 96 79+ 82 42 +42 49 + 44
Vitalidad (%) 57 £22 64 + 23 55+ 17 53 + 36
Morfologia (%) 31+13 28+ 15 24 + 11 26 +12

* Diferencia significativa entre antes y después del tratamiento en el grupo de Vit E-Se (p<.05)
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