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Objetivos  
 

Estimar la prevalencia de deficiencia de vitamina D en mujeres con desórdenes de piso pélvico, y evaluar las 
posibles asociaciones entre los niveles de vitamina D y los desórdenes de piso pélvico. 

 
 
 

Métodos  
 

Usando los datos de la Encuesta Nacional de examinación de salud y nutrición, se realizó un análisis seccional 
cruzado de mujeres mayores de 20 años de edad, no embarazadas, con datos de ambos, desórdenes de piso 
pélvico y mediciones de vitamina D (n=1,881). Niveles de vitamina D menores de 30ng/mL fueron considerados 
insuficientes. La prevalencia de factores demográficos, desórdenes de piso pélvico, y niveles de vitamina D 
fueron determinados, contabilizados para el diseño de etapas múltiples; razones de probabilidades (OR) y 95% 
de intervalos de confianza (CI) fueron calculadas para evaluar las asociaciones entre niveles de vitamina D y 
desórdenes de piso pélvico con control para factores de riesgo conocidos. 
 
 

 

Resultados 
 

Uno o más desórdenes de piso pélvico fueron reportados por el 23% de las mujeres. Niveles medios de vitamina 
D fueron significativamente menores para mujeres reportando al menos un desorden de piso pélvico y para 
aquellos con incontinencia urinaria, independiente de la edad. En modelos de regresión logísticos ajustados, se 
observó un decrecimiento significativo de los riesgos de uno o más desórdenes de piso pélvico con incremento 
en los niveles de vitamina D en todas las mujeres de 20 o más años (OR, 0.94; 95% CI, 0.88-0.99) y en el 
subconjunto de mujeres de 50 años o más (OR, 0.92; 95% CI, 0.85-0.99). Adicionalmente, la probabilidad de 
incontinencia urinaria se redujo significativamente en mujeres mayores de 50 años con niveles de vitamina D 30 
ng/mL o mayores (OR, 0.55; 95% CI, 0.34-0.91). 

 
 
 

Conclusión 
 

Mayores niveles de vitamina D están asociados con un decrecimiento del riesgo de desórdenes de piso pélvico 
en mujeres. 
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