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El objetivo de este estudio era encuestar los pacientes de cistitis intersticial / sindrome de dolor pélvico (CI/BPS)
con un cuestionario web para determinar cuales consumibles (comidas, bebidas, complementos/especies, y
categorias de alimentos generales) verdaderamente exacerbaban los sintomas CI/BPS.

Se presentaron 598 respuestas completas al cuestionario, y 95.8% de los participantes respondié que ciertas
comidas y bebidas afectaban sus sintomas CI/BPS. La mayoria de los items no tenian efecto en los sintomas.
Los items que hacian los sintomas mas severos fueron frutas citricas, tomates, café, té, bebidas carbonadas y
alcohdlicas, alimentos picantes, endulsantes artificiales y vitamina C. Solo el Glicerofosfato de Calcio (Prelief; AK
Pharma, Inc, Pleasantville, NJ) y bicarbonato de sodio (baking soda) tienen una tendencia hacia la mejora de los
sintomas.

B Conclusion

La dieta para Cistitis Intersticial no tiene que ser extremadamente restrictiva. Se recomienda que los pacientes
con CI/BPS eviten frutas citricas, tomates, café, té, bebidas carbonadas y alcohdlicas, alimentos picantes,
endulzantes artificiales, y vitamina C. El uso de Glicerofosfato de Calcio antes de consumir estos
desencadenantes, puede reducir la sensibilidad.
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