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Esta estimado que cerca del 10% de las mujeres van a requerir farmacoterapia para tratar los sintomas de nausea
y vomito a pesar de los cambios que realicen en estilo de vida y nutricion.

El Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia (American College of Obstetricians and Gynecologists)
actualmente recomienda que una combinacién de piridoxina clorhidrato (Vitamina B6) y succinato de doxilamina
deberia ser usada como primera linea de tratamiento para nausea y vomito en el embarazo, si la monoterapia
terapia de piridoxina no alivia antes los sintomas.

La piridoxina es una vitamina soluble en agua que esta envuelta en el metabolismo de amino acidos, lipidos, y
carbohidratos’. Debido a la favorable efectividad y al perfil de seguridad de la combinacién de los OTC piridoxima

y doxilamina en Estados Unidos y diclectin en Canada, la iniciacion temprana con estos medicamentos es
razonable y recomendada.
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