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DECLARACIONES DE SOCIEDADES INTERNACIONALES SOBRE EL USO DE
PIRIDOXINA+DOXILAMINA EN EL EMBARAZO

Nausea and vomiting in Pregnancy
Jennifer R. Niebyl, M.D.
The New England Journal of Medicine

El 80% de las mujeres durante el embarazo tiene nausea y vomito'.

ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists:
La recomendacioén de “tomar Vitamina B6 (piridoxina) + Doxilamina es seguro y efectivo, y debe ser considerado
como 1ra linea de tratamiento” esta basada en su evidencia cientifica consistente.?

US Department of Health and Human Services” Agency for Healthcare Research and Quality:

La anterior recomendacion ha sido evaluada por esta organizacion, la cual concluye en que el beneficio de la
implementacién de estas recomendaciones de guia podria lograr una reduccién de la nausea y el vomito en el
embarazo.?

SOGC: Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada:

Publicé una Guia de Practica Clinica en el manejo de la nadsea y vomito en el embarazo en la cual se afirma
que la “combinacion de doxilamina/piridoxina deberia ser el estandar de cuidado, ya que tiene la mayor evidencia
para soportar su eficacia y seguridad”.!

The Motherisk Program (Programa de riesgo materno), en el Hospital de nifios enfermos en Toronto:
Recomienda la combinacién de doxilamina y piridoxina como primera linea de tratamiento para el manejo de la
nausea y vomito en el embarazo.*
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Los conceptos no son responsabilidad de los autores y no comprometen las opiniones de Plamatech.
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