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El 80% de las mujeres durante el embarazo tiene náusea y vómito1. 

ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists: 
La recomendación de “tomar Vitamina B6 (piridoxina) + Doxilamina es seguro y efectivo, y debe ser considerado 
como 1ra línea de tratamiento” está basada en su evidencia científica consistente.2 

 
US Department of Health and Human Services´ Agency for Healthcare Research and Quality: 
La anterior recomendación ha sido evaluada por esta organización, la cual concluye en que el beneficio de la 
implementación de estas recomendaciones de guía podría lograr una reducción de la náusea y el vómito en el 
embarazo.3 

 
SOGC: Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada: 
Publicó una Guía de Práctica Clínica en el manejo de la naúsea y vómito en el embarazo en la cual se afirma 
que la “combinación de doxilamina/piridoxina debería ser el estándar de cuidado, ya que tiene la mayor evidencia 
para soportar su eficacia y seguridad”.1 

 
The Motherisk Program (Programa de riesgo materno), en el Hospital de niños enfermos en Toronto: 
Recomienda la combinación de doxilamina y piridoxina como primera línea de tratamiento para el manejo de la 
náusea y vómito en el embarazo.4 
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